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A bajnok edzői Németh Gyula és Kónya Ákos.

EREDMÉNYEK

Férfi 10,000 méter – Időfutam
Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Eredmény Rekord Futam

1 117 Palkovits István 2000 SVSE 29:15.73 PB 2

2 113 Lomb Ádám 2001 PVSK 29:16.13 PB 2

3 124 Szemerei Levente 2000 Szekszárdi Sportközpont 29:27.94 SB 2

4 103 Csere Gáspár 1991 TFSE 30:07.94 SB 2

5 112 Lesták Ármin 2004 MATE - GEAC 30:45.59 PB 2

6 125 Szirbek Albert 2006 SVSE 30:47.70 PB 2

7 131 Vörös Márk 1997 NYSC 30:56.19 SB 2

8 109 Kardos Bence 1998 A-Plast Ikarus BSE 31:07.79 PB 2

9 120 Szabó Benjámin Márton 2006 TSC-Geotech 31:10.91 PB 2

10 106 Honti Marcell 2004 VEDAC 31:18.52 PB 2

11 105 Gyányi Zsombor Buda 2006 Szekszárdi Sportközpont 31:22.93 PB 2

12 108 Kaposi Benedek 1999 FTC 31:37.67 SB 2

13 127 Tóth Balázs Márton 2004 DVTK 31:44.35 PB 2

14 115 Molnár Ákos 1991 Vasas 32:17.64 SB 2

15 114 Marx Bálint 2002 Győri Atlétikai Club 32:32.22 PB 2

16 128 Trócsányi Márton Zsigmond 2007 PVSK 32:38.90 PB 2

17 102 Buda Erik 2000 Salgótarjáni AC 32:59.81 SB 2

18 122 Székely Levente Csongor 2005 BAB SE 33:06.48 PB 2

19 129 Vigh Zoltán Krisztián 1999 Csömöri Sport Kft. 33:10.87 SB 2

20 130 Vitárius Bence 1993 TFSE 33:25.12 PB 2

21 123 Szekeres Dávid 2007 A-Plast Ikarus BSE 33:50.27 PB 2

22 121 Szabó Gábor 1976
ELTE SE Sashegyi
gepárdok

34:07.32 SB 1

23 141 Tugyi Levente 1994 DVTK 34:24.45 SB 1

24 111 László Péter 2007 ZALASZÁM-ZAC 34:28.12 PB 2

25 118 Plessz Gábor 2006 Szekszárdi Sportközpont 34:33.17 PB 2

26 142 Wágner Tamás 1997 BEAC 34:36.68 PB 1

27 126 Tószegi Tamás 2005 Szolnoki SC-SI 34:46.46 PB 2

28 139 Lencse Gábor 1990 HK SE 35:12.59 SB 1

28 136 Kántor Tamás 2008 BEAC 35:12.59 PB 1

30 119 Preisinger Mátyás 2007 ZALASZÁM-ZAC 35:30.83 PB 2

31 116 Odonics Gábor 1994 VEDAC 35:40.75 PB 1

32 132 Walter Lukács 2006 Vasas 36:19.23 PB 2

33 135 Garaguly Tamás 2007 VSD 36:59.59 PB 1

34 140 Nagy Viktor 1994 AC Bonyhád 37:15.38 PB 1

35 133 Kárász László 1982 Keszthely VDSE 38:37.85 PB 1

36 137 Kiss László 1978 Csömöri Sport Kft. 39:16.38 PB 1

37 143 Barna Tamás István 1978 PVSK 39:35.89 PB 1

138 Polyánki Bence 1999 BEAC DNS 1

107 Kalász Bertold 2007 Centrál Elit AC DNF 2

101 Árvay Csongor 2007 Dobó SE DNS 2

104 Fazekas András Máté 2004 PVSK DNS 2

110 Karsai Gábor 2004 Békéscsabai AC DNS 2
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Befejezési idő: 19:39

Befejezési idő: 20:35

1. Futam 1. futam  18:50  1. nap – 2025-04-26

Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Sorrend Eredmény Rekord
1 121 Szabó Gábor 1976 ELTE SE Sashegyi gepárdok 12 34:07.32 SB

2 141 Tugyi Levente 1994 DVTK 2 34:24.45 SB

3 142 Wágner Tamás 1997 BEAC 1 34:36.68 PB

4 139 Lencse Gábor 1990 HK SE 9 35:12.59 SB

4 136 Kántor Tamás 2008 BEAC 11 35:12.59 PB

6 116 Odonics Gábor 1994 VEDAC 8 35:40.75 PB

7 135 Garaguly Tamás 2007 VSD 10 36:59.59 PB

8 140 Nagy Viktor 1994 AC Bonyhád 7 37:15.38 PB

9 133 Kárász László 1982 Keszthely VDSE 4 38:37.85 PB

10 137 Kiss László 1978 Csömöri Sport Kft. 6 39:16.38 PB

11 143 Barna Tamás István 1978 PVSK 5 39:35.89 PB

138 Polyánki Bence 1999 BEAC 3 DNS

2. Futam 2. futam  19:30  

1. nap – 2025-04-26

Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Sorrend Eredmény Rekord
1 117 Palkovits István 2000 SVSE 4 29:15.73 PB

2 113 Lomb Ádám 2001 PVSK 28 29:16.13 PB

3 124 Szemerei Levente 2000 Szekszárdi Sportközpont 27 29:27.94 SB

4 103 Csere Gáspár 1991 TFSE 29 30:07.94 SB

5 112 Lesták Ármin 2004 MATE - GEAC 21 30:45.59 PB

6 125 Szirbek Albert 2006 SVSE 5 30:47.70 PB

7 131 Vörös Márk 1997 NYSC 26 30:56.19 SB

8 109 Kardos Bence 1998 A-Plast Ikarus BSE 17 31:07.79 PB

9 120 Szabó Benjámin Márton 2006 TSC-Geotech 7 31:10.91 PB

10 106 Honti Marcell 2004 VEDAC 23 31:18.52 PB

11 105 Gyányi Zsombor Buda 2006 Szekszárdi Sportközpont 22 31:22.93 PB

12 108 Kaposi Benedek 1999 FTC 24 31:37.67 SB

13 127 Tóth Balázs Márton 2004 DVTK 19 31:44.35 PB

14 115 Molnár Ákos 1991 Vasas 25 32:17.64 SB

15 114 Marx Bálint 2002 Győri Atlétikai Club 18 32:32.22 PB

16 128 Trócsányi Márton Zsigmond 2007 PVSK 3 32:38.90 PB

17 102 Buda Erik 2000 Salgótarjáni AC 20 32:59.81 SB

18 122 Székely Levente Csongor 2005 BAB SE 12 33:06.48 PB

19 129 Vigh Zoltán Krisztián 1999 Csömöri Sport Kft. 10 33:10.87 SB

20 130 Vitárius Bence 1993 TFSE 11 33:25.12 PB

21 123 Szekeres Dávid 2007 A-Plast Ikarus BSE 6 33:50.27 PB

22 111 László Péter 2007 ZALASZÁM-ZAC 13 34:28.12 PB

23 118 Plessz Gábor 2006 Szekszárdi Sportközpont 9 34:33.17 PB

24 126 Tószegi Tamás 2005 Szolnoki SC-SI 1 34:46.46 PB

25 119 Preisinger Mátyás 2007 ZALASZÁM-ZAC 8 35:30.83 PB

26 132 Walter Lukács 2006 Vasas 2 36:19.23 PB

107 Kalász Bertold 2007 Centrál Elit AC 16 DNF

101 Árvay Csongor 2007 Dobó SE 14 DNS

104 Fazekas András Máté 2004 PVSK 15 DNS

110 Karsai Gábor 2004 Békéscsabai AC 30 DNS
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Női 10,000 méter – Időfutam
Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Eredmény Rekord Futam

1 34 Vindics-Tóth Lili Anna 1998 BHSE 33:01.60 SB 2

2 28 Szabó Nóra 1988 MTK Budapest 33:12.79 PB 2

3 35 Wagner-Gyürkés Viktória 1992
A-Plast Ikarus
BSE

35:04.48 SB 2

4 31 Tomaschof Kata 1993 FTC 35:10.21 PB 2

5 32 Varga Gréta Barbara 2003 SVSE 35:57.38 PB 2

6 22 Máramarosi Rita 2005 Tempo-Aqua 36:19.05 PB 2

7 37 Zatykó Luca 2002 Vasas 36:46.00 PB 2

8 10 Baka Szilvia 2001 VSD 37:14.93 PB 2

9 33 Vastag Nóra 2006 SVSE 37:26.75 PB 2

10 15 Dobó Eszter 2005 FTC 38:04.82 PB 2

11 17 Herczog Anna 1997
ELTE SE
Sashegyi
gepárdok

38:06.96 PB 2

12 46 Nádas Nóra Romina 2004 BEAC 38:14.45 PB 1

13 14 Buglos Flóra 2007 Vasas 39:10.61 PB 2

14 18 Hercsel Adél 1989
csonTeam
atlétika

39:20.23 PB 1

15 43 Haralyi Zsófia 2005 Vasas 39:34.27 PB 1

16 42 Engi Lilien 2005 VEDAC 39:49.49 PB 1

17 21 Lövei Vanda 2006 DVTK 40:09.68 SB 2

18 16 Dr. Weibl Anissa Zsófia 1987 VEDAC 40:22.20 SB 1

19 45 Mészáros Veronika Róza 2005 SMAFC 40:41.30 PB 1

20 13 Beleznai Lara 2006 TSC-Geotech 40:45.60 PB 2

21 39 Czett Lilla 2005
PSN - Pécsi
Sportiskola

41:11.54 PB 1

22 38 Zólyomi Kinga 1976
Csömöri Sport
Kft.

41:26.30 SB 1

23 11 Bálint Laura 2002 VEDAC 41:44.95 PB 1

24 50 Virovec Viktória 1989

Ebesi
Sportbarátok
Közhasznú
Egyesület

42:05.56 PB 1

25 23 Mészáros Milla 2008
Szekszárdi
Sportközpont

42:41.72 PB 1

26 12 Behan Anikó 1973 DVTK 43:35.98 SB 1

27 40 Dr. Molnár Valéria 1977 BEAC 44:02.56 PB 1

28 47 Oszoli Mariann 2000 BEAC 44:21.67 PB 1

29 30 Szendi Csilla 2005 BEAC 47:13.70 SB 1

30 48 Sáfrány-Majoros Katalin 2005
Csömöri Sport
Kft.

50:07.83 PB 1

49 Szerémi Anita 1982
Szekszárdi
Sportközpont

DNF 1

44 Koller Száva 2007
Szekszárdi
Sportközpont

DNS 1

24 Muszil Ágnes 2003
ZALASZÁM-
ZAC

DNF 2

25 Nagy Katalin 2004 Dobó SE DNF 2

36 Zákányi Panna 2000
ELTE SE
Sashegyi
gepárdok

DNF 2

29 Szemán Kitti 2004 VEDAC DNF 2

20 Lesku Enikő 1989 TFSE DNS 2
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A bajnok edzője Berkovics Imre.

Befejezési idő: 18:04

19 Koller Kamilla 2007
Szekszárdi
Sportközpont

DNS 2

26 Nagy Nóra 2004 SVSE DNS 2

27 Németh Dóra 2006 VEDAC DNS 2

1. Futam 1. futam  17:10  

1. nap – 2025-04-26

Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Sorrend Eredmény Rekord
1 46 Nádas Nóra Romina 2004 BEAC 8 38:14.45 PB

2 18 Hercsel Adél 1989 csonTeam atlétika 14 39:20.23 PB

3 43 Haralyi Zsófia 2005 Vasas 6 39:34.27 PB

4 42 Engi Lilien 2005 VEDAC 5 39:49.49 PB

5 16 Dr. Weibl Anissa Zsófia 1987 VEDAC 15 40:22.20 SB

6 45 Mészáros Veronika Róza 2005 SMAFC 11 40:41.30 PB

7 39 Czett Lilla 2005
PSN - Pécsi
Sportiskola

9 41:11.54 PB

8 38 Zólyomi Kinga 1976
Csömöri Sport
Kft.

17 41:26.30 SB

9 11 Bálint Laura 2002 VEDAC 12 41:44.95 PB

10 50 Virovec Viktória 1989

Ebesi
Sportbarátok
Közhasznú
Egyesület

1 42:05.56 PB

11 23 Mészáros Milla 2008
Szekszárdi
Sportközpont

7 42:41.72 PB

12 12 Behan Anikó 1973 DVTK 10 43:35.98 SB

13 40 Dr. Molnár Valéria 1977 BEAC 13 44:02.56 PB

14 47 Oszoli Mariann 2000 BEAC 4 44:21.67 PB

15 30 Szendi Csilla 2005 BEAC 16 47:13.70 SB

16 48 Sáfrány-Majoros Katalin 2005
Csömöri Sport
Kft.

3 50:07.83 PB

49 Szerémi Anita 1982
Szekszárdi
Sportközpont

2 DNF

44 Koller Száva 2007
Szekszárdi
Sportközpont

18 DNS
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Befejezési idő: 18:51

2. Futam 2. futam  18:00  1. nap – 2025-04-26

Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Sorrend Eredmény Rekord
1 34 Vindics-Tóth Lili Anna 1998 BHSE 21 33:01.60 SB

2 28 Szabó Nóra 1988 MTK Budapest 20 33:12.79 PB

3 35 Wagner-Gyürkés Viktória 1992 A-Plast Ikarus BSE 22 35:04.48 SB

4 31 Tomaschof Kata 1993 FTC 19 35:10.21 PB

5 32 Varga Gréta Barbara 2003 SVSE 2 35:57.38 PB

6 22 Máramarosi Rita 2005 Tempo-Aqua 6 36:19.05 PB

7 37 Zatykó Luca 2002 Vasas 13 36:46.00 PB

8 10 Baka Szilvia 2001 VSD 15 37:14.93 PB

9 33 Vastag Nóra 2006 SVSE 16 37:26.75 PB

10 15 Dobó Eszter 2005 FTC 18 38:04.82 PB

11 17 Herczog Anna 1997 ELTE SE Sashegyi gepárdok 4 38:06.96 PB

12 14 Buglos Flóra 2007 Vasas 12 39:10.61 PB

13 21 Lövei Vanda 2006 DVTK 17 40:09.68 SB

14 13 Beleznai Lara 2006 TSC-Geotech 3 40:45.60 PB

24 Muszil Ágnes 2003 ZALASZÁM-ZAC 7 DNF

25 Nagy Katalin 2004 Dobó SE 10 DNF

36 Zákányi Panna 2000 ELTE SE Sashegyi gepárdok 11 DNF

29 Szemán Kitti 2004 VEDAC 14 DNF

20 Lesku Enikő 1989 TFSE 1 DNS

19 Koller Kamilla 2007 Szekszárdi Sportközpont 5 DNS

26 Nagy Nóra 2004 SVSE 8 DNS

27 Németh Dóra 2006 VEDAC 9 DNS
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UTÁNPÓTLÁS - U23

A bajnok edzője Gadanecz György Tibor.

Befejezési idő: 19:39

Befejezési idő: 20:35

Férfi 10,000 méter – Időfutam
Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Eredmény Rekord Futam

1 112 Lesták Ármin 2004 MATE - GEAC 30:45.59 PB 2

2 106 Honti Marcell 2004 VEDAC 31:18.52 PB 2

3 127 Tóth Balázs Márton 2004 DVTK 31:44.35 PB 2

4 122 Székely Levente Csongor 2005 BAB SE 33:06.48 PB 2

5 126 Tószegi Tamás 2005 Szolnoki SC-SI 34:46.46 PB 2

104 Fazekas András Máté 2004 PVSK DNS 2

110 Karsai Gábor 2004 Békéscsabai AC DNS 2

1. Futam U23  18:50  

1. nap – 2025-04-26

Hely. Atléta Sz. év Egyesület Sorrend Eredmény

2. Futam U23  19:30  

1. nap – 2025-04-26

Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Sorrend Eredmény Rekord
1 112 Lesták Ármin 2004 MATE - GEAC 5 30:45.59 PB

2 106 Honti Marcell 2004 VEDAC 6 31:18.52 PB

3 127 Tóth Balázs Márton 2004 DVTK 4 31:44.35 PB

4 122 Székely Levente Csongor 2005 BAB SE 2 33:06.48 PB

5 126 Tószegi Tamás 2005 Szolnoki SC-SI 1 34:46.46 PB

104 Fazekas András Máté 2004 PVSK 3 DNS

110 Karsai Gábor 2004 Békéscsabai AC 7 DNS
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UTÁNPÓTLÁS - U23

A bajnok edzői Németh Eszter és Tóthné Stupián Anikó.

Befejezési idő: 18:04

Befejezési idő: 18:51

Női 10,000 méter – Időfutam
Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Eredmény Rekord Futam

1 32 Varga Gréta Barbara 2003 SVSE 35:57.38 PB 2

2 22 Máramarosi Rita 2005 Tempo-Aqua 36:19.05 PB 2

3 15 Dobó Eszter 2005 FTC 38:04.82 PB 2

4 46 Nádas Nóra Romina 2004 BEAC 38:14.45 PB 1

5 43 Haralyi Zsófia 2005 Vasas 39:34.27 PB 1

6 42 Engi Lilien 2005 VEDAC 39:49.49 PB 1

7 45 Mészáros Veronika Róza 2005 SMAFC 40:41.30 PB 1

8 39 Czett Lilla 2005 PSN - Pécsi Sportiskola 41:11.54 PB 1

9 30 Szendi Csilla 2005 BEAC 47:13.70 SB 1

10 48 Sáfrány-Majoros Katalin 2005 Csömöri Sport Kft. 50:07.83 PB 1

24 Muszil Ágnes 2003 ZALASZÁM-ZAC DNF 2

25 Nagy Katalin 2004 Dobó SE DNF 2

29 Szemán Kitti 2004 VEDAC DNF 2

26 Nagy Nóra 2004 SVSE DNS 2

1. Futam U23  

17:10  1. nap – 2025-04-26

Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Sorrend Eredmény Rekord
1 46 Nádas Nóra Romina 2004 BEAC 4 38:14.45 PB

2 43 Haralyi Zsófia 2005 Vasas 3 39:34.27 PB

3 42 Engi Lilien 2005 VEDAC 2 39:49.49 PB

4 45 Mészáros Veronika Róza 2005 SMAFC 7 40:41.30 PB

5 39 Czett Lilla 2005 PSN - Pécsi Sportiskola 6 41:11.54 PB

6 30 Szendi Csilla 2005 BEAC 5 47:13.70 SB

7 48 Sáfrány-Majoros Katalin 2005 Csömöri Sport Kft. 1 50:07.83 PB

2. Futam U23  18:00  

1. nap – 2025-04-26

Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Sorrend Eredmény Rekord
1 32 Varga Gréta Barbara 2003 SVSE 1 35:57.38 PB

2 22 Máramarosi Rita 2005 Tempo-Aqua 2 36:19.05 PB

3 15 Dobó Eszter 2005 FTC 7 38:04.82 PB

24 Muszil Ágnes 2003 ZALASZÁM-ZAC 3 DNF

25 Nagy Katalin 2004 Dobó SE 5 DNF

29 Szemán Kitti 2004 VEDAC 6 DNF

26 Nagy Nóra 2004 SVSE 4 DNS
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JUNIOR - U20

A bajnok edzői Tóthné Stupián Anikó és Nagy Patrik.

Befejezési idő: 19:39

Befejezési idő: 19:39

Férfi 10,000 méter – Időfutam
Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Eredmény Rekord Futam

1 125 Szirbek Albert 2006 SVSE 30:47.70 PB 2

2 120 Szabó Benjámin Márton 2006 TSC-Geotech 31:10.91 PB 2

3 105 Gyányi Zsombor Buda 2006 Szekszárdi Sportközpont 31:22.93 PB 2

4 128 Trócsányi Márton Zsigmond 2007 PVSK 32:38.90 PB 2

5 123 Szekeres Dávid 2007 A-Plast Ikarus BSE 33:50.27 PB 2

6 111 László Péter 2007 ZALASZÁM-ZAC 34:28.12 PB 2

7 118 Plessz Gábor 2006 Szekszárdi Sportközpont 34:33.17 PB 2

8 119 Preisinger Mátyás 2007 ZALASZÁM-ZAC 35:30.83 PB 2

9 132 Walter Lukács 2006 Vasas 36:19.23 PB 2

10 135 Garaguly Tamás 2007 VSD 36:59.59 PB 1

107 Kalász Bertold 2007 Centrál Elit AC DNF 2

101 Árvay Csongor 2007 Dobó SE DNS 2

1. Futam U20  

18:50  1. nap – 2025-04-26

Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Sorrend Eredmény Rekord
1 135 Garaguly Tamás 2007 VSD 1 36:59.59 PB

2. Futam U20  19:30  

1. nap – 2025-04-26

Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Sorrend Eredmény Rekord
1 125 Szirbek Albert 2006 SVSE 3 30:47.70 PB

2 120 Szabó Benjámin Márton 2006 TSC-Geotech 5 31:10.91 PB

3 105 Gyányi Zsombor Buda 2006 Szekszárdi Sportközpont 11 31:22.93 PB

4 128 Trócsányi Márton Zsigmond 2007 PVSK 2 32:38.90 PB

5 123 Szekeres Dávid 2007 A-Plast Ikarus BSE 4 33:50.27 PB

6 111 László Péter 2007 ZALASZÁM-ZAC 8 34:28.12 PB

7 118 Plessz Gábor 2006 Szekszárdi Sportközpont 7 34:33.17 PB

8 119 Preisinger Mátyás 2007 ZALASZÁM-ZAC 6 35:30.83 PB

9 132 Walter Lukács 2006 Vasas 1 36:19.23 PB

107 Kalász Bertold 2007 Centrál Elit AC 10 DNF

101 Árvay Csongor 2007 Dobó SE 9 DNS
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JUNIOR - U20

A bajnok edzője Dénes Mátyás.

Befejezési idő: 18:04

Befejezési idő: 18:51

Női 10,000 méter – Időfutam
Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Eredmény Rekord Futam

1 33 Vastag Nóra 2006 SVSE 37:26.75 PB 2

2 14 Buglos Flóra 2007 Vasas 39:10.61 PB 2

3 21 Lövei Vanda 2006 DVTK 40:09.68 SB 2

4 13 Beleznai Lara 2006 TSC-Geotech 40:45.60 PB 2

44 Koller Száva 2007 Szekszárdi Sportközpont DNS 1

19 Koller Kamilla 2007 Szekszárdi Sportközpont DNS 2

27 Németh Dóra 2006 VEDAC DNS 2

1. Futam U20  17:10  

1. nap – 2025-04-26

Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Sorrend Eredmény
44 Koller Száva 2007 Szekszárdi Sportközpont 1 DNS

2. Futam U20  18:00  

1. nap – 2025-04-26

Hely. Rajtszám Atléta Sz. év Egyesület Sorrend Eredmény Rekord
1 33 Vastag Nóra 2006 SVSE 5 37:26.75 PB

2 14 Buglos Flóra 2007 Vasas 4 39:10.61 PB

3 21 Lövei Vanda 2006 DVTK 6 40:09.68 SB

4 13 Beleznai Lara 2006 TSC-Geotech 1 40:45.60 PB

19 Koller Kamilla 2007 Szekszárdi Sportközpont 2 DNS

27 Németh Dóra 2006 VEDAC 3 DNS


