Szekszardi Sportkozpont NKit.

(/" smxszarmr e e 71 15 7
— Nonprofit KFT. info@szekszardisport.hu

olYa g

\
KopsK s
ATLETIKA KOLYOK ATLETIKA PALYAVERSENY e

DEL-DUNANTUL REGIO

Az _esemény célja: A Kolyok Atlétika programban résztvevé régios iskolak
gyermekeinek megmérettetése. U9 korosztaly felmérése

Helyszin: Szekszard, Atlétikai Centrum
Idépont: 2020. oktdber 8. (csutortok) 149

Az esemény lebonyolitéja: Szekszardi Sportkdzpont NKft.,

Az esemény tdmogatdja: Magyar Atlétikai Szovetség

RésztvevOk: A régio egyesuleteinek/iskolainak U9-es (2011-12) 6+1 f6s
csapatai, melyet hataridére beneveztek. A tamogatasban részesdlt
egyesuletek , KA iskolak részvétele elvart.

Dijazas: Minden csapattag egyforma dijazasban részesitil.

Nevezés: A részvételi szandékot kérjuk oktéber 6.-an 24 o6raig a
scherer.tamas@sportelmeny.hu cimre elktldeni.

Feladatok:

e Sprint-gat futas (egyéni)

e Forma-1-es palya

e Preciziés tavolugras 8 méteres nekifutasbol
e Egykezes célba dobas VORTEX labdaval

e 4 perces alloképességi futas

A COVID-19 jarvanyhelyzet miatt minden résztvevé — versenyzd, edzd,
versenybird, rendezé — egészsége érdekében fokozottan kérjiik az operativ
torzs altal javasolt megel6zo és ovintézkedések betartasat.
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Feladatok végrehajtasa, értékelése:

Sprint-gat futas oda-vissza: Oda: allorajt, indulas rajtjelre. Els6 szivacsgat 8
méter, 4 db szivacsgat 6 méteres tavolsagon, gatmagassag: alsé fok.
Fordulas a technikai rad mogott, vissza sprintfutas 34 méter. Egyénenként (!)
torténik a mérés tizedmasodpercre.

Forma 1-es palya:_Rajt: Bukfenc elére. Szlalom futas 4 bodja, gatfutas 4 gat,
ismét bukfenc. Egyénenként (!) torténik a mérés tizedmasodpercre.

Tavolugras: 8 méter nekifutasbol elugras 60 cm-es zénabol 20 cm-es
szivacs felett. 2 kisérlet.

Zonak: 1 pont—60 cm — 160 cm
2 pont—161 cm — 200 cm
3 pont— 201 cm — 240 cm
4 pont — 241 cm — 280 cm
5 pont — 280 cm felett

A jobbik kisérlet szamit!

Egykezes célba dobas VORTEX labdaval: A kidobas vonalatol 5 méterre
elhelyezett 2 méter magassagban Iévé léc felett hajitas Vortex labdaval a léc
sikja mogott ujabb 5 méterrel fekvd szényegre — 2 kisérlet. Minden talalat 1
pontot ér.

4 perces alloképességi futas: fuvon kialakitott 30x30m-es palyan 4 perc
alatt minél tobb kor megtétele szines labdak athelyezésével egyik kosarbdl a
masikba. Egy labda = 1 pont. Csak a befejezett korok szamitanak!

Lebonyolitas: A benevezett csapatok maximum 6+1 f6sek lehetnek. Nemek
aranya tetszéleges. A +1 f6 szabadon cserélhet6 a versenyszamok kozaott.
Minden versenyszamban a 6 f6 eredménye szamit. Az Gigyességi szamokban
a két kisérlet egymas utan van. Minden csapat minden feladatot megcsinal
korforgas szerlien. A verseny végeén a szobeli értékelés ( eredményhirdetés)
csapatonként, versenyszamonként torténik.
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